Erfahrungsbericht mit HYDROMED in einer ganz-
heitsmedizinisch orientierten Allgemeinpraxis

Einleitung

Seit 1983 werden in meiner Ordination Therapien Hytdromed durchge-
fahrt. Durch die guten Therapieerfolge, vor alleamBereich der degenerativen
Erkrankung des Bewegungsapparates, Uberzeugt viimde 1984 ein zweites
Gerét in Betrieb genommen. In meiner Praxis wersmtliche Therapien aus
ganzheitsmedizinischer Sicht durchgefihrt, dasthei®3 der Mensch als Ein-
heit von Leib, Seele und Geist verstanden wird sowhit auch seine Behand-
lung nicht als symptomatische Linderung sondernuassichliche Heiltherapie
gesehen wird. Neben Ernahrungsbehandlung (Vollwstik werden Akupunk-
tur, Neuraltherapie, Homdopathie, energetische kedsowie andere Natur-
heilverfahren angewandt.

Ab Mai 1985 bis Marz 1989 wurden die Hydromed-Andengen statistisch
erfasst, wobei soweit medizinisch vertretbar vachlende Studien mit und ohne
adjuvanter Therapie (Erndhrung, Homo6opathie, Aklgpum etc.) durchgefihrt
wurden. (siehe Tabelle).

Insgesamt wurden bei dieser Studie 951 Personasserf

Gerat und Wirkungsprinzip

Das von Herrn Ing. Wilhelm Reisch entwickelte Hyahexl-Lockerungs- und
Heilgerat zeichnet sich durch seine einfache Bassvaus. Die von uns verwen-
deten Geréate sind so ausgelegt, dalR eines lber Adepter an der Wasserlei-
tung angeschlossen wird, das zweite Gerat verfiigt &ine eigene Pumpe und
kann somit mobil in der Ordination verwendet werdBai einem Wasserdruck
von ca. 2 bis 3 bar wird in einem geschlossenenta8chsystem ein Resonanz-
kopf aus Gummi, der handgerecht geformt ist, zdmwihagung gebracht. Durch
verschiedene Adapteraufsatze ist es moglich, sopwhktformige wie flachige
Anwendungen durchzufthren, fir Lymphbehandlungende/wzusatzlich ein
weicher Aufsatz entwickelt.

Das Gerat arbeitet nach dem Prinzip der Eigen- Radonanzschwingung.
Wie von Professor Kohlrausch und Dr. Gayer nachgsen wurde, treten Ent
spannungen des menschlichen Bindegewebes im BereicB bis 15 Hertz auf.
Der Hydromed arbeitet ebenfalls in einem Schwinglyegeich von 12 (+/-3)
Hertz. Die Grundeigenschwingungszahl des mensanidkorpers liegt eben-
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falls in diesem Bereich. Durch die Eigenschwingu®s Hydromed tritt daher
zuséatzlich eine korpereigene Resonanzschwingung aatlurch, wie Ing.
Reisch nachweisen konnte, der eigentliche Thertpldeerzielt wird. Der Pati-
ent gibt bei der Behandlung eine wohltuende Entkifamg und Lockerung des
behandelten Areals an, das sicherlich auf eineebe$3urchblutung und Steige-
rung des Lymphflusses zurtckzuftihren ist. Wie aarsctiinesischen Akupunk-
tur und jeder energetischen Medizin bekannt iststeht Schmerz, Krankheit
und schliel3lich Degeneration durch verminderteneg&daff- und Nahrstoff-
Transport. Genauso wichtig erscheint es, dal3 dfallanden Toxine, Stoff-
wechselprodukte und Schlacken aus dem Koérper acisigeen werden.

Indikationen und Anwendungen

Bei meinem Patientengut handelt es sich vorwiegeamdErkrankungen im
Bereich des Bewegungsapparates somit nehmen diefdwmgen entlang der
Wirbelsaule den grofdten Teil der erfassten PersenmenWeiters verwendeten
wir den Hydromed bei Sportverletzungen wie PrelemgZerrungen und Ver-
stauchungen (Wintersport-Ort) sowie bei der Behamglldes Tennisarms. Sehr
gute Erfolge wurden ebenfalls bei Durchblutungssigen, Morbus Meniere
und Lymphstau im Bereich der Arme und Beine (postafiv oder durch Be-
strahlung) erzielt. Interessante Ergebnisse braaité die zusatzliche Behand-
lung bei Sinusitis frontalis und maxilaris sowie K#itis media. Auch bei der
chronischen Obstipetion konnte neben Ernahrungslionsty und Darmsymbio-
se sehr zufriedenstellende Ergebnisse erzielt werde



Indikation N = | Sehr |Gut | massiger/Keine
gut Erfolg Verande-
rung
Cervicalsyndrom 190 |84 68 29 9
Hals-Schultergurtel-
Brustwirbelsaule *49 |23 19 5 2
Schulter-Arm-Syndrom 82 |46 24 7 5
*38 |17 11 8 2
Cervicale Migrane 42 |21 9 6 6
*22 |6 7 4 5
Dorsalgie Ruckenschmerzen| 3014 8 6 2
*18 |8 4 4 2
Lumbalgie akut (Lende) 5| 7 18 15 15
Lumbalgie chronisch 120 |64 32 10 14
Hexenschul3
Sportverletzungen (Prellunge®0 |45 10 5 0
Zerrungen, Verstauchungen)
Tennisarm 26 | 20 4 2 0
Stirnhohle (Nebenhdhlenentzi
dung)
Sinusitis frontalis 22 |8 7 4 3
Sinusitis maxilaris 16 |4 5 5 2
Augen u. Kiefer
Otitis media 16 |6 5 2 3
Mittelohrentziindung
Morbus Meniere 34 |14 8 7 5
Dreh-Schwindel m. Ubelkeit u.
Erbrechen
Durchblutungsstérungen 68| 42 13 8 5
Lymphstau Arm 3 0 1 1 1
Lymphstau Bein 4 1 1 2 0
Obstipation 56 |27 16 10 3

Stuhlverstopfung




Bei der Behandlung des Cervicalsyndroms, des Safguittels sowie der
Brustwirbelsaule wurde, wie aus der Tabelle erBahteine vergleichende Stu-
die durchgeflhrt, wobei die eine PatientengruppeHhydromed und den ent-
sprechenden ganzheitsmedizinischen Heilverfahreéa, Banahrung, Akupunk-
tur, Neuraltherapie, Homo6opathie, energetische edtegstherapien, Massagen
und Salbenanwendungen behandelt wurden, bei daetesw@ruppe wurde nur
eine Hydromed-Therapie durchgefthrt.

Bei der Gegeniberstellung dieser beiden Gruppeagt g@h, dald sich bei der
Patientengruppe mit zusatzlicher Therapie (h=34beguiber den nur Hydro-
med-Behandelten (n=127) der sehr gute Therapigedobzentuell abfallt, im
guten und maRigen Erfolgsbereich sogar etwas Hidwtr (siehe folgende Auf-
stellung)

Anwendung N=471 Sehrgut Gut Massigeeine Ver-
Erfolg anderung

Hydromed mit |344 165 109 48 22

zusatzlicher

Therapie

Hydromed ohne 127 54 41 21 11

Therapie

Bei der Lumbalgie zeigt ‘sich ein sehr gutes Theramebnis bei den chroni-
schen Verlaufsformen, bei der akuten Lumbalgie wundir eine leichte Be-
handlung entsprechend des Meridianverlaufes dufiéhge

Bei Sportverletzungen bewahrte sich der Hydromedsahr wertvolle Unter-
stitzung des Heilprozesses. Die Patienten gabezitberach den ersten Be-
handlungen eine wesentliche Linderung der Beschaveash, die Schwellungen
traten in den meisten Féllen bald zurlck. Bei dehddlung des Tennisarms
zeigen sich ebenfalls sehr gute Erfolge, da jaHheptursache dieser Erkran-
kung meist im HWS-Bereich und Schultergtirtel liegd durch die Entkramp-
fung und Lockerung dieser Partien die lokale Theralurch Akupunktur und
Neuraltherapie mit entsprechendem Homdopathikuratzlish beginstigt wird.

Eine &hnliche Situation liegt bei der Behandlung Sieusitis frontalis et ma-
xilaris, bei der Otitis media und beim Morbus Mesievor. Auch hier wurde
durch die Aktivierung der Durchblutung und des Lyfipsses sowohl im
HWS-Bereich als auch lokal im Bereich der Stirn wes Oberkiefers, sowie
des Mastoides eine signifikante BeschleunigungH#gliung sichtbar.

Bei den Durchblutungsstérungen,. sowohl der Arme a@r Beine, wurde bei
68% neben den gangigen Naturheilverfahren eine digddtherapie durchge-



fuhrt, die sowohl subjektiv wie objektiv sehr glis gute Ergebnisse zeigte und
Patienten schliel3lich veranlasste ein Geréat fiHgientherapie anzuschaffen.

Die schwierige Behandlung des Lymphstaus (Elephsis)i sowohl in den
Armen nach Brustoperation mit Lymphknotenausrdumwuiggauch in den Bei-
nen nach Unterleibskarzinom, brachte die Lymphégénmit Hydromed und
entsprechendem Adapter den Patienten eine spussicimithare Linderung.

Bei den chronischen Obstipationen versuchten wie eanfte Hydromed-
Massage als Zusatz zur Erndhrungs- und Symbiosepieeeinzusetzen und
konnten eine wesentliche Besserung der Darmpéiksbaobachten.

Neben den statistisch erfassten Indikationen wtigliromed bei chronischer
Bronchitis, Asthmabronchiale sowie degenerativetr&rkungen der Gelenke
eingesetzt, die Ergebnisse decken sich weitgehenidisdlen eruierten Zahlen,
wobei noch zu sagen ist, dal3 bei den Erkrankungeth.uhge eine viel bessere
Ldsung des Schleims und Erleichterung des Abhugtgisgehen war.

Diskussion

Der Einsatz von Hydromed hat sich in meiner Praelr zufriedenstellend
bewahrt. Abgesehen davon, dal3 die Behandlungen @oimationspersonal,
nach entsprechender Einschulung, bestens durchjefénden kbnnen, besteht
auch fur Patient und Behandler kein technische&®iZusatzlich ist zu erwah-
nen, dafd hier eine wahre “Behandlung“ des Patiestizitfindet und durch die-
sen Kontakt ein zusatzlicher Therapieerfolg erzweitd. Die Behandlungen
wurden durchschnittlich einmal pro Tag ca. 10 lEsMinuten angewendet, wo-
bei bei schweren chronischen Leiden anfangs lanbpgeevalle gemacht wur-
den. Der Behandlungszeitraum lag zwischen eineri&amd zwei Monaten.
Komplikationen und Nebenwirkungen wurden keine laabibet. Als besonderer
Nebeneffekt, wurde fast von allen Patienten eire seigenehm empfundene
Harmonisierung des Allgemeinbefindens angegebemnWweaan bedenkt, daf}
die Wirbelsaule des Menschen auch die psychisclhensachse materialisiert
und der vegetative Grenzstrang des Nervensystemgediagert ist, ist es ver-
standlich, dal3 durch die Resonanztherapie diesmd¢tasierung erreicht wird.
In den meisten Fallen wurde die Behandlung enttiegyMeridianverlaufes ent-
sprechend der klassischen Akupunktur sowie an lgessenwirksamen Aku-
punkturpunkten durchgefihrt.

Durch entsprechende Adapter ist das Gerat auckuBreflexzonenmassage
verwendbar . Ich habe diesbeziiglich keine Erfabenrgesammelt. In Kenntnis
der entsprechenden Reflexzonen ist es jedoch sewogstellbar, dal’ in der ge-
ubten Hand hiermit gute Erfolge zu erzielen sind.

Abschlieliend mochte ich feststellen, dal3 diese iEkiwng von Herrn Ing.
Wilhelm Reisch eine echte Bereicherung des garsgheilizinischen Therapie-



konzeptes darstellt und ich kann nur hoffen, da@rbiyed in Krankenhausern,
Arztpraxen, Rekonvaleszenz-Zentren und im privaBabrauch Verwendung
findet.

Dr. Fritz Roithinger
Praktischer Arzt
Jochbergerstr. 98
A-6370 Kitzbihel

Primarius Dr.Wilhelm Cerha Implosion Nr. 33

Entspannung und Auflockerung
(Nachdruck aus Heft Nr. 33; heute so aktuell wie4@ Jahren)

Ein Gebot unserer Zeit

Ungeldste Spannungszustande im Nerven- und Muskelsy beeinflussen
nicht nur unser Gemdutsleben, sondern in bedeutsiveese das Gefal3system
und damit die Funktion der Organe.

Schon Pfarrer Kneipp schreibt in seinen Ratschl&genErndhrung: »Setze
Dich nicht an den Tisch, wenn Du zornig bist urab& keine Streitigkeiten bei
der Mahlzeit aus, denn in diesemgespannten Zustandst der Verdauungsap-
parat nicht imstande, Verdauungssafte zu bilden.«

Durch die heutige aufgezwungene Lebensweise isadgespannte Zustand
zur Dauererscheinung geworden. Die Nachtruhe alieiniigt nicht mehr, die
durch anhaltende Spannung vielfach schon verkramgfterven und Muskeln
zu entspannen. Es fehlte die erforderliche Korpedgeing. Sowohl das Er-
werbs- als auch das Privatleben entwickeln sichemmehr zu jener Art, wel-
che als Bequemlichkeit, Mechanisierung und Autosmatiing bezeichnet wer-
den kann, welche also dem Menschen die eigene Bewegnd Kraft ersetzt.
Wir sind mitten in der Entwicklung einer Lebensvegiglie uns das Wichtigste
vorenthélt; die auflockernde Bewegung und LebenBet Mensch ist aber fir
die Bewegung geschaffenle weiter wir uns von der eigenen Kdrperbewegung
distanzieren, desto mehr verliert der OrganismasHdihigkeit, lebenstiichtig zu
bleiben.



Weil uns vielfach aus beruflichen Grinden psycheseferkrampfungen auf-
gezwungen werden und durch sitzende oder steherulgtgweise der Korper
nicht die notwendige Bewegung erhéalt, haufen siehQpannungen im Laufe
der Jahre, sodass der gesamte Blutkreislauf im @sese beeinflusst wird, wel-
che im Zusammenwirken mit Fehlleistungen der Orgdoech Gemiitseinfliisse
angeregt, zu vielseitigen Krankheitserscheinunggmein kdnnen. Ein zusatzli-
cher Hinweis noch auf seelische und geistige EKaagen durch allgemeine
Verkrampfungen mag hier gentigen, um auch diesbieblidén Ernst der Situa-
tion, in welcher sich heute die Menschheit auf @riilbermafiger und anhalten
der Spannung befindet, zu beleuchten.

Wer schon soweit verspannt ist, dass er als vegitabezeichnet werden
kann, hat in den meisten Fallen nicht mehr die Ntbgkit, ohne fremde Hilfe,
bzw. fremde Energie, aus diesem Zustand herausaukom

In der praktischen Anwendung dieser Energie zurgskerung und Lésung
der Spannungen und Verkrampfungen ist die Art détodkerungsbewegungen
von entscheidender Bedeutung, d. h. SchwingungsrahlKraft, wie auch das
Medium der Energielbertragung ist bedeutsam flrGlea des erzielbaren Er-
folges.

Mancher Herzinfarkt konnte verhitet werden, wemedigliche Auflocke-
rungsbehandlung durchgeflhrt wirde. Die Zeit konm@nnicht andern, und
damit auch nicht unsere dadurch aufgezwungene Isglmse. Wir sind also auf
andere Wege angewiesen, die uns naturliche Beweguadgdamit erhohte
Durchblutung gewahren. Hier kbnnte ich das von Mf.Reisch entwickelte
Hydromed-Geréat als besonders gtinstig beurteilen.

Weil durch die Auflockerung mit Hydromed Hautatmurgjoffwechsel und
Durchblutung gesteigert werden und die dem KorpeForm von kraftvoller
Schwingung zugefiihrte Energie die Zell-Ernahrungerstitzt, ist eine kurze
tagliche Anwendung von aul3erordentlichem Nutzeni Bken Kneipp-
Anwendungen besteht ein wesentlicher Unterschiedlieselben auf einen ver-
spannten und verkrampften, oder aufgelockerten étgpgeben werden.

Das Hydromed-Auflockerungsgerat weist auch deshafiondere Heilerfolge
auf, weil seine Schwingungszahl unter 1000 pro Mriegt, die Kraft stufenlos
regelbar ist und das Medium der Energieltbertragunglicklich gewahlt wur-
de, dass der Patient die Energie-Aufnahme sehmahge empfindet.

Je hoher die dem Korper mitgeteilte Schwingungszdbbkto vorsichtiger
muss mit der Anwendung und Dosierung umgegangerdemerd.h. hohe
Schwingungszahlen sollen nur durch den Arzt angdetwerden. Ich betrachte
es deshalb als entscheidend, dass die Schwingungszir 1000 pro Minute
liegt. Damit kann das Hydromed-Gerat bedenkenldsrjeLaien zur Selbstbe-
handlung in die Hand gegeben werden. Der Betrigb\Waisserkraft bringt zu-



dem jenen grof3en Vorteil, dass jede Gefahr ausgkstist, wodurch die An-
wendung im Bad unter Wasser erst moglich wird.

Fur den, der ein Bad in seiner Wohnung hat, betlelkeVerwendung des
Hydromed-Geréates unter Wasser ein besonderes Baslmis. Die Wirkung
unter Wasser ist noch grofRer und bedeutet geradefauden Kneippianer eine
wunderbare Erganzung der Wasseranwendung.

In meiner Abteilung des Krankenhauses Bludenz hig lydromed-
Anwendung zu Uberzeugenden Erfolgen gefihrt. Hacpteh behandelten wir
solche Patienten mit Hydromed, welche noch Monaehneiner Nieren-
Konfusion tber anhaltende Schmerzen klagten undii@ufibliche Behandlung
kaum ansprachen. Ebenso konnten wir bei vieleneaktiieumatischen Erkran-
kungen Hydromed erfolgreich anwenden. In jedemeFdir zahlreichen Be-
handlungen konnten wir sehr schéne, zum Tell GUbeh@ende Erfolge erzielen.

Bei akuten, oder sehr schmerzhaften Erscheinungganmen wir die Be-
handlung unter Wasser, welche allgemein sehr ¢guagan wurde. Die Trocken-
behandlung fuhrten wir erst bei Nachlassen deksii#&n Beschwerden durch.

Von besonderer Bedeutung ist die Wirkung des HyaxbiGerates auch bei
beginnenden Entzindungen. Weil durch erhdohte Dlutinigy erfahrungsgemar?
Entziindungen rasch abklingen und es deshalb nighKeankheitsentfaltung
kommt, ist gerade Hydromed fir die Pflege der Vgésindheit ein bedeutsa-
mer Faktor. Zahnfleisch-Entziindungen und ZahnfleSchwund - um nur ei-
nige denkbare Anwendungsgebiete noch zu nennennekdmit Hydromed er-
folgreich vorbeugend behandelt werden.

Die Moglichkeit, Hydromed als Einrichtung des Badesinstallieren, bedeu-
tet einen sehr grof3en Vorteil, denn in diesem Ratldas Gerat jederzeit sicht-
bar und griffbereit. Dieser Vortelil ist nicht zutaerschatzen, wird doch mancher
dadurch Hydromed schon bei den ersten Anzeichear ddeschwerde wie
Rheuma, Arthritis, Bronchitis, Entziindungen der t1&chnupfen usw. flr eine
kurze Behandlung anwenden und damit einer Erkraglgndl3eren Umfanges
vorbeugen.

Weil Hydromed ausgesprochen angenehm empfunden sirfdir die taglich-
methodische Anwendung ein guter Anreiz gegebedidser taglichen Anwen-
dung liegt auch die Gewahr, dass jeder auf schimmgafzedlich-erkrankte Stel-
len aufmerksam wird und dadurch die Mdglichkeit gew, ernsten Erkrankun-
gen durch frihzeitige Konsultation eines Arzteszubeugen.



Hydromed-Set
bestehend aus:
Lockerungsgerat
Geratehalterung
Wassersteck-Kupplung
Anleitung , Gesundheit
aus der Harmonie".

Lockerungsgerat zum
Motorschrank.

Geratehalterung zur
Wandmontage.

Wandhalterung zur
Behandlung des
Ruckens.

In alle Positionen
verstellbar.

Reflexzonen-Aufsatze
flr eine gezielte
FuBreflexzonen-
massage.

FuB-Schemel als
Halterung des Gerates
zur FuBreflexzonen-
massage.

Motorschrank mit
Umwalzpumpe und
Wassertank; macht Sie
von jedem Wasseran-
schluB unabhangig.

Biicher- L ... IHR WOHLBEFINDEN
~,Gesundheit aus der Harmonie” IST UNSER ZIEL

Anleitung zur Lockerungsmethode nach Ing. Wilhelm Reisch.

Weiteres Informationsmaterial zum Hydromed mit §listie erhalten Sie von

Osterreich, Schweiz:
HYDROMED Gerate, Sanitatshaus Werner OEG, Hamnterlgs,
A-6800 Feldkirchen, Tel. 05522-76166, Fax: 05529a8L

Deutschland:
HYDROMED Gerate, Klaus Rauber, Geroldseckstr. 4,
77736 Zell a.H., Tel. 07835-5252, Fax: 07835-631498



